Машук Аква терм

Перечень услуг, входящих в программу базовой санаторно-курортной путевки (21день):

· Первичный прием терапевта;  

· Динамическое наблюдение терапевта;

Консультация врачей специалистов (по показаниям):

· Гинеколог (для женщин);

· Уролог (для мужчин);

· Фитотерапевт;

· Физиотерапевт;

· Лор;

· Окулист;

· Невролог;

· Дерматолог; 

· Эндокринолог;

Диагностический блок:

· Общий анализ крови;

· Общий анализ мочи;

· Биохимический анализ крови (согласно стандартам 4 теста);

· Электрокардиография покоя;

· Гинекологический мазок (женщины);

· Секрет предстательной железы (мужчины);

· УЗИ (по основному заболеванию);

Лечебный блок:

· Климатолечение;

· Питьевое лечение минеральной водой;

· Диетическое питание по системе «Шведский стол»;

· Лечебная физкультура по группам заболеваний;

· Занятия в тренажерном зале лечебного корпуса (30 мин.);

· Минеральные ванны, солодковые, сухие углекислые, скипидарные, йодобромные (по показаниям);

· Водолечение: циркулярный душ или дождевой, или душ Шарко, или Виши;

· ПДМ;

· Плавательный бассейн (40 мин.); 

· Грязелечение: местные аппликации, электрогрязи, общ. грязь, полостная грязь (по показаниям);

· Фитоаэроионотерапия (групповая);

· Фитоотвары;

· Вихревые ванны;

· Контрастные ванны;

· Классический ручной массаж не более 1.5 ед.;

· Микроклизма;

· Физиотерапия (2 вида) урологическая (мужчины);

· Парадонтогрязь;

· Аппаратная физиотерапия (2 вида);

· Ингаляции: щелочные, лекарственные, травяные (по показаниям);

· Орошение десен минеральной водой;

· Гинекологические ванночки (женщины) (по показаниям);

· Гинекологические (минеральные или йодобромные) орошения (женщины) (по показаниям); 

· Неотложная медикаментозная терапия (по показаниям).

